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Genuss- und Leistungskurs 10
Für angehende Führungs- und Gruppenkräfte


Die beste Versuchung, seit es Jungwacht und Blauring gibt!
Sehr geehrte Aspirantinnen und Aspiranten
Herzlichen Dank für Ihr Interesse an einer Stelle bei uns in der Firma. Wir, die Firma Sinder Schokolade AG, wollen nur die Besten! Darum freuen wir uns mit Ihnen in die nächste Phase zu starten!
Wir bitten Sie, die folgenden Unterlagen genau durchzulesen und den folgenden Terminen Folge zu leisten.
Ihre Agenda:
20. und 21. März 2010
Kick-off Meeting: 
Als erster gemeinsamer Fixpunkt treffen wir uns zu einem Vorbereitungsweekend. Bei diesem können Sie sich ein erstes Mal unter Beweiss stellen. Wir teilen Sie anhand ihrer Kompetenzen einer Aspirantengruppe zu und sie erhalten, die von uns bestimmte Funktion.
23. / 25. März 2010
Ausbildungsabende:
Vertiefen Sie Ihr Wissen, gewinnen Sie mehr Sicherheit in den zu prüfenden Bereichen Seil-, Blachen-, Karten-kunde, Knoten, Kompass und Sanität.
03. – 10. April 2010
Die Entscheidung: 
Zeigen Sie sich, packen Sie an und präsentieren Sie sich. Erlangen Sie abschliessend die Auszeichnung im Bereich Lagersport Trekking. 
23. April 2010
Der Nachtreff! (Infos folgen)
Nach dem Kick-off Meeting wird Ihnen per Post Ihre bestimmte Rolle zugeteilt.
Für die Unkosten bitten wir Sie, den Betrag von  CHF 270.- bis 31.3.2010 gemäss beiliegendem Einzahlungsschein zu überweisen!

Im Sinne Ihrer Ausbildung wird das Kick-off Meeting alkoholfrei durchgeführt (siehe spezielle Bestimmung im beiliegenden Notfallblatt).
Wir freuen uns auf Ihr Mitwirken

Freundliche Grüsse
Ihre Sinder Schokolade AG
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Bei Fragen kontaktieren Sie die Präsidentin des Konserns:
Tanja Kettner, Tel 079 220 14 89, tanja.kettner@jublabasel.ch
Infos zum Kick-off Meeting

Beginn: 

Samstag 20.03.2010, 10h, Bahnhof Zwingen

Ende: 

Sonntag, 21.03.2010, circa 15.30h, Bahnhof Zwingen
In den Rucksack packen:

· Lunch für Samstag Mittag

· Schlafsack

· Mätteli

· Sportliche, wetterfeste Kleidung

· Hausschuhe

· Geschirrtüchli

· Campinggeschirr

· U-Abo

· Inline-Skates, Trotinett oder Skateboard

· Schreibzeug
· Geodreieck und Lineal
· Sonnenbrille
Bitte beachten Sie, dass dieser Anlass obligatorisch ist!
(Falls Sie den Verzehr von Tieren ablehnen, teilen Sie dies bitte mit!)
Wir freuen uns auf Ihr Mitwirken

Bei Fragen kontaktieren Sie die Präsidentin des Konserns:
Tanja Kettner, Tel 079 220 14 89, tanja.kettner@jublabasel.ch
Info zu der Überprüfung der Mindestkenntnisse
Damit Sie sich korrekt und umfänglich auf die Überprüfung der Mindestkenntnisse vorbereiten können, lesen Sie den Ablauf sorgfältig durch und halten Sie sich an die Angaben. 

Ablauf:
1. In dieser Post befinden sich 6 Merkblätter zu den Themen Blachen, Kompass, Karte, Sanität, Seil und Knoten. Diese Merkblätter sind die Grundlage für die Prüfung, welche am Kick-off-Meeting stattfindet, deshalb ist es für Sie nötig diese Unterlagen genau zu studieren und zu lernen (zusätzliches Informationsmaterial zum Nachlesen können Sie der Tabelle Mindestkenntnisse entnehmen).
2. Am Kick-off-Meeting am Samstag, 20.3.2010 geben wir Ihnen Zeit um Fragen und Unklarheiten zu den verschiedenen Bereichen Blachen, Kompass, Karte, Sanität, Seil und Knoten zu klären.
3. Am Kick-off-Meeting am Sonntag, 21.3.2010 dürfen sie ihr Können zum ersten Mal unter Beweis stellen, da findet die Überprüfung der Mindestkenntnisse schriftlich und praktisch statt.
4. Am Montag nach dem Kick-off-Meeting erhalten Sie Ihre Resultate der Prüfung per Mail. Dabei gilt zu beachten, dass jeder Bereich einzeln bewertet wird, wobei drei Niveaus unterschieden werden: 

a) nicht bestanden:
Ausbildungsabend obligatorisch!!! Bei nicht erscheinen ( 



Vortrag über diesen Bereich im Kurs als Ausbildungsstopp auf 



der Unternehmung.

b) bestanden: 

Muss noch geübt und vertieft werden, deshalb empfehlen wir 



Ihnen den Ausbildungsabend.
c) gut bestanden: 
Ausbildungsabend liefert keine neuen Informationen!
1. Abend: Di,  23. März 2010, 19.00h – 22.00h / F80
2. Abend: Do, 25. März 2010, 19.00h – 22.00h / F80
· Nachholprüfung im Kurs für alle, die nicht bestanden haben!!!




Tabelle Mindestkenntnisse
	Bereich
	Anwendung
	kennen+können

(Seiten)
	Kuki

 (Seiten)

	Karte
	Koordinaten
	
	

	
	Reliefdarstellung (Geländeformen, Äquidistanz, Höhenkurven)
	
	

	
	Beurteilung einer Marschroute 

(Gefahrenquellen, Distanz, Gelände)
	21-28
	90-96

99,100

	
	Signaturen und Strassen
	
	

	
	verschiedene Massstäbe und Karten
	
	

	Kompass
	Was ist ein Azimut?
	35
	106

	
	Einheiten auf dem Kompass erkennen

(Grad und Artilleriepromille)
	31
	

	
	Recta, Silva
	
	

	Kompass  Karte
	Karte mit Kompass norden
	33, 35
	

	
	Richtung Gelände/Karte übertragen
	37
	106

	
	Richtung Karte/Gelände übertragen
	37
	

	Knoten
	Maurer
	252
	142

	
	Spanner
	255
	143

	
	Samariter/Kreuzknoten
	250
	

	
	Spierenstich/Fischerknoten
	250
	140

	
	Achterknoten (Seilsicherung)
	
	141

	
	Ankerknoten
	
	142

	
	Seil aufrollen “Babeli“
	
	140

	Seil-arten
	Seilarten: Hanf, Polypropylen, Nylon

(geflochten / Kernmantelseil)
	246-247
	

	
	Unterschied dynamisch, statisch

(dehnbar, nicht dehnbar)
	246-247
	

	
	Verwendung dynamisch, statisch
	246-247
	

	
	Verwendung J+S-Seile
	248
	

	Blachen
	Unterscheidung innen/aussen
	207
	157

	
	Ausrichtung im Zeltbau (Nähte)
	207
	157

	
	Ausrichtung im Gelände
	207
	157

	
	Biwak bauen (Gotthard, Berliner)
	207
	158/159

	Sanität
	Alarmierung gemäss J+S-Notfallblatt
	152-153
	119

	
	ABC (ohne CPR)
	157-162
	116-118

	
	Ampelsystem
	
	

	
	Druckverband
	161-162
	123

	
	Lagerung eines Verletzten
	
	

	
	Kleine Wundversorgung (Schürf-, Brand-, Schnittwunden)
	
	

	
	Erkennen und Behandlung bei Sonnenstich, Hitzeschlag und Unterkühlung
	171/167/158
	128



Als Erkennungszeichen am 


Kick-off Meeting 


benötigen Sie eine möglichst auffällige Sonnenbrille. Bitte tragen Sie diese beim Eintreffen am Bahnhof.











